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Equmeniakyrkan

NAVLINGE - RICKARUM

Valkommentill
Equmeniakyrkani
Névlinge-Rickarum

Equmeniakyrkan Navlinge-Rickarum
ar en del av det svenska kyrkosamfundet
Equmeniakyrkan som bildades av de tre
samfunden Svenska Missionskyrkan,
Svenska Baptistsamfundet och Metodist-
kyrkan i Sverige.
Equmeniakyrkan Navlinge-Rickarum vill
vara en forsamling dar man pé ett akta
och drligt sitt kan fa hora om och soka sig
ndrmare Jesus Kristus. Vi vill erbjuda en
gemenskap dir man kan viéxa till i tron pa
Honom.

Vilkommen att vara med pa vara guds-
tjdnster, smagrupper eller andra samlingar.

ORDFORANDE: Bengt Akesson, 044-32 52 42,070-518 78 07, bengt.akesson@live.com
DIAKONIASSISTENT: Jeanette Johansson, 0705-94 40 94

NAVLINGE MISSIONSKYRKA: Névlinge 2392, 288 93 Navlinge

RICKARUMS MISSIONSKYRKA: Rickarums Byvig 139, 298 92 Tollarp




Omsorg

I bibeln kan vilasa om familjer som
misslyckas att leva tillsammans.
Vildaser om avundsjuka, brustna
relationer, svek, pengabegar. Listan
kan goras lang.

Det var helt enkelt inte s olikt den vérld
vileveriidag. Vira egna begér och var
sjalviskhet leder oss till frestelser och sitter
oss pé prov. Vi lockas till att gora det vi vet
ar fel!

Men, vad ska vi gora at dessa frestelser?
Hur ska vi gora ndr vi fastnar i det som vi
vet inte dr bra for oss? Ar det ens lont att
forsoka?

Ur ménga perspektiv sa dr det omojligt.
Av egen kraft kan vi faktiskt inte klara
av att leva ett liv utan felsteg. Vi kommer
alltid hamna i diket. MEN vilken tur d&
att Gud dr med oss!! Han vill fora oss upp
pa vdgen igen! Han sdger kom till mej
med dina bekymmer! Jag finns hir! Jag vill
hjélpa! Beritta for mej!

Om du har kort sénder din cykel, eller
kanske din bil? Inte slanger du cykeln eller
bilen och koper en ny? Nej, du tar ju den
till nagon som vet hur man fixar den pa
nytt! Eller hur? Det giller bara att veta vem
man ska vinda sej till. Om jag har skadat
knit t.ex. s& hjélper det ju inte mej om jag
gar till en florist? Nej, jag méste ga till en
ortoped! Det vet vi oftast!

Varfor dr det s& mycket svérare att ga till
Gud med det som tillhér Honom?

Han har ju trots allt skapat oss och
kanner oss bast! I Petrus brev 5:7 ”Kasta
alla era bekymmer pd Honom, for Han har
omsorg om er!”

TACK Jesus for att vi fair komma som vi
ar, till Dej!

Tack for att Du édlskar oss och bryr Dej
om oss. Tack for att Du vill ta del av vér
vardag och allt vi kimpar med. Du vill leda
oss och stdrka oss.

HJALP oss s6ka Dej. PAminn Du oss om
att Du alltid finns hos oss!

FORLAT oss nir vi faller for frestelsen
att gora det som dr mot Din vilja, och som
skadar Din skapelse!

Tack for att vi far limna allt till Dej och
for att vi far mojlighet att borja om pa nytt
igen! Tack for Din kérlek och omsorg om
oss!

Amen!

Jeanette Johansson

Besok forsamlingens hemsida

www.navlinge-rickarum.se
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Sjdlvkénslaoch
sjialvfortroende

Sjélvkidnsla och sjilvfortroende ar nagot som vi kanske ibland kan fundera
over. Far nagra veckor sedan besoékte Gunilla Ludvigsson Rickarums
Missionskyrka. Gunilla Ludvigsson ar utbildad barnmorska och arbetar
som skolskoéterska pa en gymnasieskola i Halmstad. Manga av oss som var
dar blev véldigt berérda av hennes tankar kring detta tema. Har kommer en

sammanfattning av foredraget.

Sjélvkénsla

Var sjalvkinsla paverkas av manga fak-
torer, bland annat de erfarenheter vi har
under livet, bade barndomen och vuxen-
livet. Sen har vi ocksé personligheten som
en faktor. En stark sjalvkinsla grundar sig
pé kénslan av att vara sedd och uppskattad
av andra.

Var sjilvkinsla paverkas ocksa av de
sociala relationerna vi har. Vikan inte
bara vara med oss sjilva vilket innebar att
vi behover andra for att forsta oss sjdlva
béttre. Goda relationer bekraftar och
forstarker var sjalvkansla, och samtidigt
hjalper en stark sjilvkénsla oss att bygga
och uppritthalla goda relationer. Detta
skapar en “win-win” situation ddr bade var
sjalvkdnsla och vara relationer utvecklas
positivt.

Sjélvkénslan varierar

Under olika perioder i livet kan sjalvkéins-
lan variera. Vissa perioder kan vara tuffare
an andra, men sjilvkénslan kan ocksa
aterhamta sig och starkas med tiden. En
person med stark sjalvkansla tycker om sig
sjalv; anser sig vara virdefull, och har litt-

are att siga nej till sidant de inte vill. De
kan std for sina asikter och uttrycka vad de
tycker utan att vara rddda for att inte passa
in. Att kunna skratta at sina misstag och be
om hjalp nér det behovs dr ocksa ett tecken
pa god sjélvkansla. Man har en realistisk
syn pa sig sjalv och sina formagor och ser
forandringar som en mojlighet att vixa.

Sjélvfértroende

Sjalvfortroende handlar om tilltron till sin
egen formdga att klara av specifika upp-
gifter. Det dr nagot som varierar beroende
pa situation och omrade — exempelvis kan
man kénna sig osédker i en situation men
tryggienannan.

Sjalvfortroendet starks genom att man
vagar ta sig an utmaningar och genom att
man lyckas, men dven genom att man lir
sig av misslyckanden. Nar vi far bekriftelse
pé vara prestationer under uppvéxten, till
exempel fran forildrar eller andra vuxna,
starker det vart sjalvfortroende.

Anknytning och trygghet
For att utveckla en god sjalvkinsla och ett
starkt sjalvfortroende ér trygghet en viktig



grund. Detta giller inte bara i barndomen
utan dven i vuxenlivet och i ens viktiga
relationer. Trygghet innebar att kdnna att
négon finns dér for en nidr man behéver
stod, vilket gor oss mer motstandskraftiga
infor livets utmaningar.

Barn behover en siker bas att atervin-
da till, dér de kinner sig forstadda och
accepterade for sina kdnslor. Det handlar
om att vara kidnslomassigt narvarande och
tillgénglig for barnet och att skapa en rela-
tion dér det dr okej att visa sina kdnslor. Vi
behover bade ge och ta emot omsorg for vi
ar programmerade att bade ge och ta emot
omsorg.

_
Gunilla Ludvigsson forelaste om sjcvférroende i Rickarums missionskyrka..

Tips for att stérka barns sjélvfériroende
For att stirka ett barns sjélvfortroende
ar det viktigt att inte jimfora barnet med
andra och att vara en god forebild. Upp-
muntra barnet att férsoka om igen och att
ta sma risker for att utvecklas. Ge barnet
mojlighet att visa sina kidnslor och lyssna
pa vad barnet siger. Berdm inte 6verdrivet
men ge érlig och positiv feedback. Stotta
barnet i att stélla fraigor och uppmuntra
tysisk aktivitet och gemensamma aktivi-
teter for att stirka deras sjdlvkénsla och
sjalvfortroende.

Bengt Akesson
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Detta har hant...

"
Scoutinvigning ed Familjescouterna

Julspel for skolan.

Fikatraff med Chris Geiger
Fikatraffi Rickarums missionskyrka.



Matlagning pa familiescouterng.

KungafestiRickarum.
HLR-utbildning pa Familiescouterna,



Hjdlpprojekt, Maissade, Haiti

I detinre av Haiti, 138km fran Porto Prince —i en av de fattigaste delarna
av landet - ligger staden Maissade. Med omgivande byar bor har ca 70 000
manniskor, som till stérsta delen livnar sig pa smajordbruk och lite hantverk.

Den enda form av sjukvard, som finns
tillgédnglig 4r en liten mottagning med en
underskoterska. Det finns ingen likare,
tandldkare eller liknande

Efter kollekten den 30 november som
gick till Maissade, fick Else och Bengt
Jakobsson ett ett mail fran pastor Lud-
ventz om ldget i Haiti och att de fatt
pengarna:

God eftermiddag Else och Bengt

Ma vér Herre Jesu Kristi frid vara med Er.
Det ér alltid ett ndje och ocksé en plikt
fran oss att skriva till Er och be att fa hora
av Er. Jag hoppas att allt 4r bra med Er och
alla andra. Virlden fordndras i snabb takt,
och mer dn nagonsin vintar vi pd att var
Herre Jesus Kristus ska komma och ridda
oss fran denna virld. Som ni kanske kan

hora fran nyheterna ér situationen i Haiti
mycket vdrre dn ndgonsin just nu. Ingen
kan rora sig fritt for att gd nagonstans i
nérheten av regionen nira huvudstaden
ens alla varor maste komma fran Port au
Prince.

I Maissade forsoker alla 6verleva och
prova vad de kan som aktiviteter. Skolan
fungerar lugnt som vanligt med alla ut-
maningar som ni kdnner till.

Vikommer alltid att vara Er och alla
manniskor i Sverige tacksamma for ert
stod till kyrkan i Maissade. De insam-
lade medlen tas vil emot och kommer
att anvindas efter behov. Vinligen skicka
vidare vart tack och var tacksamhet till
alla. Hoppas att hora fran Er snart igen.
Ma Herrens frid vara med Er.

Pastor Ludventz Yoyo.



VAR REDO!

Scout pd méandagar 18.00-19.30
Rickarums Missionskyrka

Frén 8 a&r och uppat

Tillaga din egna pizza éver
Sppen eld.

| priset ingér pizza, dricka,
kaffe och efteratt.

Upptack naturen, scouting
och nya komloisow

Anmélan pé listan eller till F .
. -~ régor?
B Rt e Kontakta Anna-Karin Akesson
073-313 54 07
17 juni 18.00 %
Rickarums Missionskyrka .
equmenia .
SCoOUT equmenlq

GOTT HANG 4

P Nasta gcmg...

;DAGEN DEN 25/

kl 18:00- 20 30

|ckarums
missionskyrka

DATUM: 25/4, 2/5 OCH 16/5 m som
JONATHAN, 073-5456444 Du a,-l
EMANUEL, 076-0446269

ot blir

AGNES “ .
kul! equmenia



A r‘i—é-ll'-t‘“
rliga varbrasor

'j Fredag 25 apnlkl 19,001 Navlir
5 Pu akern bakom Rlbax._ sl

e VALKOMMEN PA > L{
VAXTBYTARDAG

vid missionskyrkan. i Rickarum TRAKTORCAFE

VALKOMMEN ATT SALJA, BYTA OCH KOPA 23 juli kl. 18.30
VAXTER. KOSTNAD FOR EN SALIPLATS AR Navli Missi kvrk
50 KR, DET FINNS OCKSA MOJLIGHET ATT + aviinge MISSIoNsKyrka +
LANA BORD.
e Kom garna med din traktor
DET BLIR SERVERING AV KAFFE, TE, SAFT A g,
s e Titta pa andras traktorer
4 ] e Forsaljning av hamburgare & fika
AR DU INTRESSERAD AV ATT
* Gemenskap

.' DELTA, HOR AV DEJ TILL: 0
ERNA PEHRSSON 0708-83 52 50 ® Kvdllen ér utomhus, vid ddligt véider finns
.’< erna.pehrsson@gmail.com J serveringsméjlighet inne i kyrkan
' 9 EVA MANHEM 0727-13 33 02 SP‘
S, C 4
vZ 3 .\. eaumenla : Equmeniakyrkan
y ‘ ” . q NAVLINGE NAVLINGE - RCKARUM
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Byaloppet
2025

Rickarum
Lérdag 16 augusti 11:00

Ett motionslopp for hela
familjen, ga, spring eller

heja pa
Mer information pé:
www.naviinge-rickarum.se
P
la e e e
°
eaumenia
-] RICKARUM

"lwmwmwmw

BAKLUCKELOPPIS

LORDAGEN DEN 28 JUNI
KL. 10.00-12.00
VID MISSIONSKYRKAN RICKARUM

KOSTNAD FOR ATT SALJA:
100KR
ANMALAN KAN GORAS |
ANDERSSONS LANTHANDEL |
RICKARUM ELLER TILL KRISTINA
IBSTEDT TFN 073-0969467 FIKA
FINNS ATT KOPA

\

PROGRAM

APRIL

13 S6n Familjegudstjénst med familjescout
iN&vlinge. Bengt Akesson. Barn-
samling medJeanette Johansson.
10:00

16 Ons Fikatraffi Néavlinge. 14:00

17 Tors MorgonbéniRickarum. 08:00

18 fre Léngfredagsgudstjdnsti
Névlinge. Manskéren. Géran Axberg.
Nattvard. 10:00

20 Son PaskdagsgudstidnstiRickarum.
Tillsammans med Odalkyrkan. Sven-
Ove Svensson. Alma Akesson och Linn
Svensson. Bengt Akesson. Nationella
insamlingen. 10:00

22 Tis AfterschooliNavlinge. 14:00

24 Tors MorgonbéniRickarum. 08:00

25 fre VarbrasaiNavlinge. 19:00

27 Son GudstjanstiRickarum. Emanuel

Havskog. Margaretha Axelsson. Bengt
Olbers.  10:00

28 Man ScoutiRickarum. 18:00
29 Tis  AfferschooliNévlinge. 14:00
30 Ons Valborg pé Rydbolund. 19:00

MAJ

Sén Smagruppsgudstjdnst.

Mén ScoutiRickarum. 18:00

Tis  AfterschooliNévlinge. 14:00
Fikatrsffi Rickarum. 14:00

Tors  Morgonbén i Rickarum. 08:00

Fr-l6 Hajk med Familiescout, tvé dagar.

10 Loér  VexibytardagiRickarum. 10:00-12:00

11 Sén GudstjénstiNagvlinge. Emanuel
Havskog. Linnéa Axelsson. Karin

Olsson. Nattvard. 10:00

O 00 N O »n b

11
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Familjescout 2025

Scouting fér hela familjen i skogarna kring Névlinge.

Familjescout &r fér er som léngtar efter att hela Nésta datum ar:
familien ska géra négot kul ihop. Tillsammans 13 april: Familjegudstiéinst
leker vi, eldar, dter gemensam lunch, pysslar och 9-10 maj: Hajk

ticker djur och natur.
PSS R G Fér mer info, spana in Facebookgruppen

Programmet &r anpassat fér barn under étta ér, Familjescout med Equmeniascout Névlinge-
men alla &r valkomna oavsett alder tillsammans Rickarum eller kontakta Hanna Olofsson,
med en eller flera vuxna. 070-603 40 40.
SKONT ATT FA EN PAUS VI AR ALLA LIKA VIKTIGA OCH VI JAG FAR NTA
FRAN YARDAGEN. VAD MYCKET SKAPAR AVENTYR SOM PASSAR N1 EAR VARA MED OM KOMPISAR AR R SADE STOR OCH
NY ENEREI JAG FAR! 055 ALLA, AVENTYR OCH [BLAND DCK DET AR KUL! VI HAR TID ATT VARA LITEN MED OCH VI UPPTACKER
PIRRAR DET LITE | MAGEN. TILLSAMMANS HAR OCH NU OCH LAR TILLSAMMANS!

JAG HAR LART
MIG MASSOR MED
NYA ROLIGA
SAKER IDAG!

HiRR LEKER
QCH BUSAR VI!

Nagon att prata med?

Det kan handla om saker som rent konkret paverkar ditt liv. Kanske handlar det bara om att véinda
och vrida pd négot enkelt. Eller s& &r det meningslésheten, sorgen, ensamheten, ekonomin eller
né&got annat som gér att du inte trivs i livet.

g

Helena Axberg Hanna Olofsson Bengt Akesson Jeanette Johansson
070-988 50 88. Tandskater-  070-603 40 40. Socionom 070-518 78 07, Pastor, bonde  0705-94 40 94 Diakonias-
ska, mor, hustru som géima dr med hjéria fér bam och och férsamlingsutvecklare. sistent.
ute inaturen. ungdomar.

12



ions-
scoutldger

27 juli -1 augusti bar det av pa

Regi

scoutlager pa Hultet vid Glimakra.
Temat for lagret ér Hallbart vilket

ocksda @r namnet pa lagret

Terminsstart
hosten 2025

i Navlinge och Rickarum

Scout startar: 25/ 8
kl. 18:00 i Rickarum

Familjescout: vissa [6rdagar
i Navlinge, se hemsidan

After School: 26 /8 kl. 14.00
i Navlinge

Vélkomnal!

9 Vitar Swish

Se nummer
pa sidan 2

swish’

PROGRAM

Mén ScoutiRickarum. 18:00

13
15
18

19
20
21

23
25

Tis
Tors

Sén

Man

Tis

Tors
Fr-l6
Son
Tis

JUNI

Afterschool i Navlinge. 14:00
Morgonbén i Rickarum. 08:00

Gudstjénst i Rickarum.Jonathan
Svard. Carin Holst och Pemilla Sjggren.
Erna och Thore Pehrsson. 10:00

ScoutiRickarum. 18:00
Afterschool i Navlinge. 14:00
Fikatraffi Navlinge. 14:00
Morgonbén i Rickarum. 08:00
Scouthaik, tva dagar.
Smagruppsgudstjénst.
Afterschool i Névlinge. 14:00

o 0 h W

10
12
15

18
19
22
26
28

29

Sén

Tis

Gudstjénst i Rickarum. Martin
Tengblad. lena Olbers. Nattvard.
10:00

Afterschool i Névlinge. 14:00

Fikatraffi Rickarum 14:00

Tors

Sén
Tis
Tors

Sén

Morgonbén i Rickarum. 08:00

Ekumenisk gudstjcnst
i Vanneberga backe. 11:00

Afterschool i Névlinge. 14:00
Morgonbén i Rickarum. 08:00

Ekumenisk gudstjnsti Kyrkans
skog. Bengt Akesson. Manskéren.
Maria Skélling. 11:00

Fikatraiffi Navlinge. 14:00
Morgonbén i Rickarum. 08:00
Smagruppsgudstjénst.
Morgonbén i Rickarum. 08:00

Bakluckeloppis i Rickarum. 10:00-
12:00

Gudstjdnst i Rickarum Jakob
Andersson. Anna-Karin Akesson. 10:00

13
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eaumenia

Equmeniakyrkan i Navlinge-Rickarum bedriver en bred barn-
och ungdomsverksamhet. Har arbetar vi for att alla ska trivas
och fa delta i en meningsfull gemenskap. Valkomna!

14

Scout

For dig frén 7 &r och uppdt. Vi ér ute mycket och lar
oss om naturen och hur vi ska vara mot varandra.

Névlinge och Rickarum, mandagar,
18.00-19.30.

Kontakt Rickarum: Anna-Karin Akesson,
073-313 54 07.

Kontakt Névlinge: TomJénson,
0723-88 51 27.

Vad ér Equmenia?

Equmenia &r Sveriges stérsta kristna
barn- och ungdomsorganisation.

| Sverige finns 450 féreningar med
30 000 medlemmar.

Tva av dessa féreningar finns i
Névlinge och Rickarum dér vi till-
sammans &r cirka 100 medlemmar.

Bli scout

Vill du vara med och uppleva éventyr med
oss. Vi klattrar, paddlar kanot, bakar, gér

pé& hajk och p& mérkersparming. Vi eldar %

och lagar mat ute och |&r oss en massa bra saker. Men
framfér allt tréiffar vi kompisar och har kul.

Kom med du ocksa!

Familjescout
Scouting féralla, en 16rdag per ménad
kl.10-13.

Kontakt: Hanna Olofsson, 070-603 40 40.

Afterschool
AkF-3.Tisdagar 14-16
Kontakt: Jeanette Johansson, 0705-944094

Barn och familj
Kontakt: Jeanette Johansson, 0705-94 40 94.

Hjalpa till?

Om du érlite &ldre tondring, férélder eller bara
vuxen och kénner attdu vill vara med sé fér du
gdrnavaraledare/stédjande vuxenindgon av
grupperna. Vihar alltid behov av extra hjélp. Kom
enellerflera ganger, vi ér glada fér det!

Equmenia Navlinge

Ordférande:Johan Mdrtensson, 076-87945 35.
Bankgiro: 5139-8261. Swish: 123 480 41 18.
Equmenia Rickarum

Ordférande: Rasmus Olsson, 072-361 40 39.

Bankgiro: 163-2017.
Swish: 123 589 3763.

FORBONSTJANST

Du som &nskar att vi skall be fér nagot

i gudstjansten, skicka ett mail fill
bon@navlinge-rickarum.se.




Smagrupper

Mindre grupper tréffas regelbundet i oli-
ka hem eller i nagon kyrka. Tanken med
dessa grupper dr att man delar vardagsli-
vet i samtal och bon. Varje grupp har stor
frihet nér, var och hur man triffas. Vem
som helst dr valkommen att vara med.
Vill du veta mer kontaktar du nagon du
kinner i forsamlingen eller ordférande
Bengt Akesson 070-518 78 07.

Kom medi
var gemenskap

Attvara med i var férsamlings gemenskap

ar ett satt att visa tillhrighet, att fa stéd, att

bdra och bli buren, att séka och méta Gud
tillsammans med andra.

Valkommen till oss!

Vill du veta mer, kontakta ndgon av féljande

personer: Bengt Akesson, 070-518 78 07
eller e-post info@navlinge-rickarum.se.

Morgonbdn

Varje torsdag kl 8:00 i Rickarum

Spara detta programblad dé vi inte
annonserar namnvarti tidningarna. Kika
gidrna in pa férsamlingens hemsida: www.
navlinge-rickarum.se, ddr ser du ocksa
eventuella dndringar i programdelen.

PROGRAM

JULI

6

20

23
27

Sén

Sén

Ons

Soén

GudstjdnstiNavlinge. Pelle Aberg.
Bengt Akesson. Nattvard. 10:00

Gudstjénst i Rickarum. Lana och

Vladimir Odegova. Erma och Thore
Pehrsson. 10:00

Trakforcafé iNévlinge. 18:30
Smagruppsgudstjénst.

AUGUSTI

3

10
14
16
17

20
20

21
24

25
26
28
31

Sén

Tors
Soén
Tors
Lor

Sén

Tors

Sén

Man
Tis
Tors

Sén

Gudstjénsti Néviinge. Thomas
Claesson. Alma Svensson och Sigrid

Stigrne. Llena Olbers. Nattvard. 10:00
Morgonbén i Rickarum. 08:00
Smagruppsgudstjdnst.
Morgonbén i Rickarum. 08:00
Byalopp 11:00

Gudstjénst i Rickarum. Marie
Larsson. Mikaela Frilund. Kristina

Ibstedt. 10:00
FikatraffiNavlinge ki 14:00

Styrelsesammantréde i Rickarum.

19.00
Morgonbén i Rickarum. 08:00

Gudstjansti Navlinge. Jakob
Andersson. Per-Gunnar Westin. Karin

Olsson. 10:00
ScoutiRickarum. 18:00
Afterschool i Navlinge. 14:00
Morgonbén i Rickarum. 08:00

Gudstjanst i Rickarum. Bengt
Akesson. Joykids och Step of Joy frén
Vinslév. Elna Fredriksson. 10:00

SEPTEMBER

2

Tis

Afterschool i Névlinge. 14:00

15
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KALENTEBACKEN
ENTREPRENAD

Jordbruksentreprenader 0734-34 50 80

044-822 55

Sparbanken ) SALOMONSSONS VAXTER AB
Goinge Navlinge
Lokal - Trygg - Personlig 044-821 00
044-850 00

ANDERSSONS LANTHANDEL

Rickarum

1= Rickarums
Sedan 1920
044.32 5015 -/ Skogstjinst AB

070-319 51 21

n Rickarums E/
Venestad

- VVS & Entreprenad AB -

mn TENSS
AELA Wivimor &
NAVLINGE
Alltinom el S

044-244244 %SI(INS'I‘AT‘O

www.navlinge-rickarum.se



