Kom och folj mig
- om grunderna i kristen tro

Fyra ord

Jesus sade: "Kom och folj mig” . Allt borjade valdigt enkelt och personligt for snart 2000
ar sedan nar snickaren Jesus sa dessa fyra ord till nagra unga fiskare som han motte pa
stranden vid sjon Genesaret i norra Israel. Kristen tro bdrjade som en kallelse att folja
Jesus och formas av hans Ande och ord.

Fran denna enkla borjan skapades en rérelse som bara inom nagra hundra ar
genomsyrade hela den da kadnda varlden. Detta skedde trots att Jesus inte var en person
med pengar eller med politisk eller militar makt.

Budskapet om Jesus utmanade invanda religiosa och sociala forestallningar. De som
tog emot honom fick ny livsgladje och en ny dimension av liv. Sorgsna, ensamma och
sjuka fick livsmod och kunde se meningen med sina liv. Kvinnor, barn, slavar och andra
fortryckta fick upprattelse och hopp och socialt utsatta inkluderades i motet med Jesus.
Jesus uttrycker syftet med sin ankomst till varlden sa har: ”Jag har kommit for att de ska
ha liv, och livi 6verflod” 2

Men Jesusrorelsen handlar inte bara om personlig tro. Kristen tro bar ocksa visionen om
ett stort hopp for hela skapelsen och varlden. Den nu sarade och febersjuka skapelsen

ska en gang helas och uppréattas och ondska, vald och orattvisor ska inte fa sista ordet i
varldens historia.

Och det markligaste av allt ar att denne Jesus an idag ar en av varldens mest kanda och
omtalade personer. Standigt skapas nya bdcker, filmer och musikaler om Jesus.
Fortfarande diskuteras Jesus pé kultursidor och i vetenskapliga avhandlingar. An idag
kan tron pa Jesus vacka hat och forfoljelse i vissa lander. Fortfarande ar kristen tro
globalt sett en vaxande rorelse och an idag finns det personer som sager att de fyra
orden ”Kom och félj mig” har férvandlat deras liv. Hur kan det vara mojligt?
Valkommen in i texten om kristen tro och till ett spdnnande samtal om de stora
livsfragorna.
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1.Du ar skapad och alskad av Gud.

P& bibelns forsta blad?® far vi veta att Gud finns och alltid har funnits. Dar far vi ocksa
veta att vi manniskor inte kommit till av en slump. Livet, manniskan, den har varlden, ja
hela universum finns till for att Gud ville det!

Utifran kristen tro kan vi inte saga hur varlden har kommit till, det ar vetenskapens
uppgift, men i Bibeln far vi veta att Gud ar den yttersta orsaken till allt som finns. Och det
viktigaste av allt, vi far veta varfor manniskan och varlden finns till.

Grunden for kristen tro handlar alltsd om den viktiga fragan om meningen med vara liv.
Denna stora fraga som religioner, filosofier och tankare i alla tider har brottats med.

Bibeln sager att vi skapades till Guds avbild” och att det djupaste syftet, meningen med
varje manniskas liv, ar att leva i en personlig och kéarleksfull relation med Gud och med
en fantastisk livsuppgift, att forvalta Guds skapelse och ge Guds godhet och karlek
vidare tillandra ®.

| skapelsetexten far vi ocksa veta att Gud ar manniskans livgivare. | forsta Mosebok
kapitel 2 och vers 7 star det: ”da formade Herren Gud méanniskan av jord fran marken
och blaste in livgenom hennes nasborrar, sa att hon blev en levande varelse.

Det ar genom Guds Ande som vi manniskor far liv i ordets verkliga mening. Vi ar inte bara
materia. | varje manniska finns ocksa en andlig dimension, en kontaktyta med Gud som
paminner oss om vart gudomliga ursprung och var djupaste identitet. Kanske ar det av
denna anledning som vart sbkande efter mening sa ofta handlar om langtan efter att
leva for nagot mer och storre an oss sjalva?

| Bibelns skapelseberattelse far vi sedan veta ytterligare tva viktiga saker.

For det forsta att Guds ursprungliga plan var att varlden skulle baras och formas av
Guds godhet och karleksfulla narvaro. Nar Gud, pa den sjunde skapelsedagen vilar och
ser tillbaka pa skapelsen sags: “Gud sag att allt som han hade gjort var mycket gott™®.
Detta ar en viktig information fér den sager oss att Gud inte &r ursprunget till det onda
eller star bakom det onda som vi nu ser i varlden. Gud ar god och bara god.

For det andra att vi manniskor skapades med en fri vilja, initiativformaga och eget ansvar
7. Varfor? Darfor att en karleksfull relation med Gud bara kan finnas och fungera om det
finns frivilja. Frihet och karlek hanger ihop med mojligheten att kunna saga ja eller nej
till en relation.
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2. Haveriet

Vi behover bara folja nyhetssédndningarna en gang sa forstar vi att nagot har gatt valdigt
felivarlden. Den varld som Gud skapade — mycket god - drabbas nu hart av krig, vald,
hat och brist pa respekt for manskliga rattigheter.

Vad hande med den goda skapelsen? Hur kunde det bli s har? For att fa svar pa den
fragan behover vi bara bladdra fram en sida i skapelseberattelsen. Dar i Forsta Mosebok
kapitel 3, i den sa kallade syndafallsberattelsen far vi veta att manniskan inte alls
anvande sin fria vilja till att dlska och tjana Gud. Vivalde i stallet att lyssna till
frestelsens och ondskans rost och vande oss bort fran Gud.

Konsekvenserna av att vinda Gud ryggen blev enorma. Livsflodet till Guds fantastiska
skapelse skadades. Ondskan och déden fick faste i varlden och i manniskan och vi
kunde inte langre vara kvar i Guds néarhet &.

Syndafallet ledde till att den karleksfulla narheten till Gud brots och forbyttes till ett
avstand till Gud. Bibeln anvander ordet synd for att beskriva detta tillstand av att vara
skild fran Gud. Det svenska ordet for synd kommer fran tyskans sund. Ett sund ar ett
vatten som skiljer tva landomraden fran varandra (se figur 2)

Synd handlar om att gora felaktiga handlingar men framfor allt om att tappa bort mal
och mening med sitt liv. Bibeln beskriver synden, det vill sadga ett liv utan gemenskap
med Gud, som ett tillstdnd av moérker som drabbat alla ménniskor och hela vérlden:
”Alla har syndat och gatt miste om héarligheten fran Gud. °

Bibeln sdger ocksa att ”syndens (6n &r doden”’°. Genom syndafallet kom déden, som
inte skulle finnas i Guds goda skapelse, in som en makt som paminner oss om att
doden ar en fiende. En fiende som slacker det liv som Gud i skapelsen hade blastinii
manniskans innersta rum. Det leder till att vi tappar kontakten med Gud och var etiska
kompass skadas.

Som Guds avbilder kan vi manniskor, trots synden, gora mycket som ar gott. Varje dag
ser vi att livet fungerar tack vare att karlek, forlatelse, omsorg etc. ar levande
verkligheter aven i en mork varld.

Men varje dag ser vi ocksa att vi manniskor, trots goda foresatser har en stark tendens
att valja sjalviskhet, girighet och ondska i stallet for karlek och osjalviskt tjadnande. Detta
bryter ner var varld.

Kristen tro sager att den djupaste orsaken till att ondska och lidande har ett sa kraftigt
grepp om var varld ar att vi har vant oss bort fran Gud som ar karlekens kalla. Vart stora
behov ar alltsa att hitta tillbaka till Gud, till den relationen med Gud som vi ar skapade
for. Men hur ska det ga till?

Det finns alltsd mycket som vi kan och ska gora for att skapa en battre varld och trots
morkret och ondskan. Men Bibeln ar ocksa tydlig med att det ar ndgot som vi som inte
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kan géra av oss sjéalva, namligen att bryta syndens och déden makt och ta oss dver
”sundet” for att ta emot Guds kéarlek och liv.

3. Jesus

Forra avsnittet ger en ganska dyster bild av laget. Finns det nagot hopp? Sitter Gud
passiv i sin himmel och ser pa nar varlden och manniskan lider? Nej, evangelium, som
betyder glada nyheter, ar att Gud valjer att sjalv kliva ner fran sin himmel for att mota
oss i 6gonhdjd, dar vi ar. | Bibeln formuleras denna svindlade tanke sa har:

”Sa uppenbarades Guds kérlek hos oss: han sdnde sin ende son till varlden for att vi
skulle fa livgenom honom”.

Nar vi genom egna prestationer inte kunde na till Gud sa kommer i stallet Gud till oss
som Jesus.

Jesus kom for att visa oss vem Gud ar 2. Gud som ar osynlig och omojlig att greppa med
forstandet blir uppenbar i personen Jesus. Gud far ett ansikte i Jesus.

Jesus kom ocksa till varlden for att hela och upprétta den brutna relationen med Gud.
Han kom for att leda oss till Gud och réddda oss fran syndens och dédens makt som
skiljer oss fran Gud. Jesus kallas darfor fralsaren eller raddaren. Jesus sager: ”Jag ar
vagen sanningen och livet ingen kommer till Fadern (Gud) utom genom mig”."

Jesus kommer till oss over "sundet” och Jesus ar bron som tar oss over "sundet” till
Gud. (se figur 3 a)

Denna fralsningsvag blir uppenbar i Jesus budskap, i hans livoch i hans déd och
uppstandelse.

”Detta ar kdrleken: inte att vi har dlskat Gud utan att han har dlskat oss och sént sin son
som forsoningsoffer fér vara synder”.

| Jesus Kristus gjorde Gud sig sjalv sarbar. Enligt kristen tro har Gud sar, lider och dor for
oss. Han ar ett *férsoningsoffer fér vara synder” Varfor? Darfor att han alskar oss och vill
radda oss fran synden och déden, gora oss hela och ge oss liv. Tack vare Guds
handlande med Jesus behover ingen av oss moéta smarta, angest, lidande och dod
ensam och iradsla.

Denna stora sanning sammanfattas i ett bibelord fran 1 Petrus brev kapitel 3 och vers
18. ”Kristus sjalv dog ju for era synder, en gang for alla. Rattfardig dog han fér er
orattfardiga for att leda er till Gud. (se figur 3 b)
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Det har bibelordet lyfter fram tva viktiga sanningar.

For det forsta att Jesus dog “for vara synder”, for hela varldens synder. Han hade inte
sjalv syndat eller gjort nagot fel. Han dor for var skull, for att utplana det som skiljer oss
fran Gud. Han dor for att ge oss liv.

For det andra sager texten att Kristus dog “en gang for alla”. Nar Jesus dog pa korset och
uppstod igen, sa var det en evig, tidlos garning. Det ar darfor det ar meningsfullt och
relevant att tro pa Gud nu 2000 ar senare. Det ar darfor kyrkor 6ver hela varlden
fortsatter att samlas till Gudstjanst sondag efter sondag for att bekdnna att Jesus lever.

4. Tro.

Nu kanske du tanker, det har later ju bra. Gud har sant Jesus till varlden for att uppratta
gemenskapen med Gud igen. Men vad har det med mitt liv att gbra nu? Kan detta
paverka varlden och vanliga manniskors liv?

Svaret ar att Gud fortfarande respekterar var fria vilja. Vi kan valja om vi vill std med
ryggen mot Gud eller vanda oss om och ta emot den karlek och kraft som Gud vill ge till
0ss som en gava. Att gensvara pa vad Gud erbjuder kallar Bibeln for tro.

Synd ar det sammanfattande ordet for det som skiljer oss fran Gud och tro ar det ord
som beskriver hur vi far kontakt med Gud igen.

Vi tanker ofta pa tro som ett teoretiskt begrepp, man ska tro pa vissa laror och bud. De
kristna larorna ar inte oviktiga. De finns sammanfattade till exempeli tros-
bekannelserna. Men tro handlar framfor allt om en relation med Gud genom Jesus och
om hjartats forvandling.

Tro har med fér-tro-ende att géra. Om du har fortroende for mig sa litar du pa mig och
tror pa att det jag sager stammer. Sa ar det ocksa i forhallande till Jesus. Att tro pa Jesus
ar att lita pa att hans ord och att hans dod och uppstandelse ar en tidlos handling som
kan forvandla aven ditt liv.

Sa har star deti Johannes evangelium om tro:

”Men at dem som tog emot honom (Jesus) gav han réatten att bli Guds barn, at alla som
tror pa hans namn, som har blivit fodda inte av blod, inte av kroppens vilja, inte av nagon
mans vilja, utan av Gud. '°

Enligt denna bibelvers ar tro det samma som att ta emot Jesus. Den tron leder till en
relation till Gud, man blir Guds barn. Texten talar ocksa om att tron leder till en ny
fodelse, man blir fodd av Gud. Denna nya fodelse handlar om att fa ett andligt liv av
Gud.

| ett Bibelord fran 1 Petrus brev far vi veta att kraften till denna nya fédelse kommer fran
det faktum att Jesus uppstatt fran det doda och lever idag.
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”Valsignad &r var herre Jesu Kristi Gud och fader. | sin stora barmhértighet har han fott
oss pa nytt till ett levande hopp genom Jesu Kristi uppstandelse fran de déda.

Bibeln talar ocksa om tro som en gava av nad. Paulus skriver.
”Ty av nad ar ni fralsta genom tron, inte av er sjalva, Guds gava &ar det. Det beror inte pa
garningar, ingen skall kunna berémma sig”. "’

For oss som lever i ett prestationsinriktat samhalle kan det vara befriande att se att tro
ar nagot som vi inte kan prestera eller skapa sjalv, ”Det beror inte pa gérningar”.

Tro som Oppnar for en relation med Gud &r en gava som vi far ta emot fast vi inte har
gjort oss fortjanta av den.

Till sist. Tro handlar om att vilja. Vi skapades med en fri vilja och tro ar att vilja saga ja till
Guds erbjudande.

Hur gor jag da for att saga ja och komma till tro? Som du sakert har forstatt av texten sa
ar det inte svart att tro och fa gemenskap med Gud. Du behover inte ta dig i kragen och
forsoka bli en battre manniska. Det kravs ingen speciell kunskap. Du maste inte ha
nagon kanslomassig fralsningsupplevelse. Det som behovs ar ditt ja till den inbjudan
som Jesus ger.

5. Tva steg till tro

For det forsta. Ta ett steg till en kristen gemenskap. Vi tanker ofta pa tro som nagot
valdigt privat och individuellt men da missar vi att kristen tro ar nagot som vi lever och
upplever tillsammans med andra. Platsen for att finna tro och vaxa i tro kan vara att
deltaien liten grupp dar man arligt och 6ppet delar bade gladje och svarigheter med
varandra och dar man ber och laser bibeln tillsammans. Det kan ocksa vara att delta i
kyrkans gudstjanster.

For det andra. Be en 6verlatelseboén (se sid 10) dar du sager ditt ja till Jesus. | figur 4 ser
vi att det ar Jesus som ar vagen till Gud darfor handlar en sddan bén om att ta emot
Jesus.

Det som nu fullbordar skissen som vaxt fram under vart samtal &r de ord som Jesus
sageriJoh 5: 24 ”"Sannerligen, jag sager er: den som hér mitt ord och pa tror pa honom
som har sant mig, han har evigt liv. Han faller inte under domen utan har 6vergatt fran
doden till livet”.

| 6verlatelsebdonen moter Jesus oss och vi fors over ”sundet” fran dodens sida till ett liv
med Gud. Figur 4.

Att saga sitt ja till Jesus och bli en troende kommer inte att leda till att alla problem i livet
forsvinner, men vi far tillgang till en ny kraftkalla och en ny stabil grund for livet. Vi kan
borja ana en ny dimension av liv, en nérvaro, ett andligt liv som vi ocksa far leva
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tillsammans med andra troende. De fyra orden som Jesus sade ”kom och folj mig” kan
bli ett spannande liv for dig.

Overlatelsebon
Tro vaxer och utvecklas pa olika satt i vara liv. Ett viktigt steg kan vara att ta ett tydligt
beslut. Ett stallningstagande kan hjalpa oss att fa en stabil tro.

Las bibelversen fran Johannes evangelium 1:12 nagra ganger som ett lofte till dig.
Evangelisten Johannes sager sa har om Jesus:

”Men at dem som tog emot honom (Jesus) gav han réatten att bli Guds barn,
atalla som tror pa hans namn”.

Jesus har dott och uppstatt for oss och lever nu. Han har 6ppnat vagen till Gud och
erbjuder dig att bli ett Guds barn.

Tank dig att Jesus som &alskar dig star framfér dig med 6ppna armar och fragar:
Vill du ta emot mig och tro pa mig?

Om du vill svara ja pa dessa fragor kan du be denna bon for dig sjalv eller gérna
tillsammans med nagon.

Overlatelsebon

Jesus nu vill jag 6ppna mitt hjarta for dig och valkomnar dig in i mitt liv. Jag vill tro pa dig
och vanda mig bort fran synden och allt som é&r fel i mitt liv. Forma mina kanslor, tankar
och min vardag. Gér mig till en mer kérleksfull ménniska och ge mig kraft att ge din
kéarlek vidare till andra ménniskor. Tack Jesus for att du dlskar mig och att jag nu far vara
Guds barn for evigt.

Amen.



