
Frekvent är equmenia Nävlinge och equmenia Rickarums gemensamma 
ungdomsarbete som äger rum på fredagkvällar mellan kl 19.00-21.30. 
Frekvent riktar sig till ungdomar födda 2006 eller tidigare. En typisk 
fredagkväll börjar vi med program till exempel på program är spela spel, 
leka, baka, idrotta, bada, titta på film eller bara chilla. Det viktigaste är inte 
vad vi gör utan att vi gör det tillsammans och att alla har kul. En del av 
programmet har vi andakt. Under andakten läser någon ett bibelord och vi 
samtalar kring livet stora frågor. Kvällen avslutas med en fika. 


De flesta fredagar är vi i missionskyrkan i Nävlinge eller i missionskyrkan i 
Rickarum. En kvart innan det börjar finns det möjlighet att få skjuts från den 
kyrkan vi inte är i till där vi ska vara. När kvällen är slut ser vi till att 
ungdomarna blir hemskjutsade. Vi startar den 30/8 kl 19.00 med bad. Vi 
samlas kl 19.00 vid Nävlinge och Rickarums missionskyrka för transport till 
badplatsen. Ta med badkläder, handduk och ombyte. 


Mer info kommer på navlinge-rickarum.se under Barn/Ungdom


Ledare:

Alfred Åkesson(0732641967)

Isak Jönsson(0723925927)

Pernilla Mårtensson(0703812059)


Född 2006 
eller tidigare? 
Välkommen 
på frekvent! 
30/8 kl 19.00 i 
startar vi 
hösten 
med bad! 
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